
 ځکه چې هر څوک ارزښتمند دي

 

 

                         

 

 

 رسنیزه خبرتیا

 په ویاړ پرانستل شوه د ځوانانو د نړیوالی ورځی وانانو لومړنۍ روغتیایی اړیکه په کابل کېد ځ

 

  ۱۱زمری  ۱۹۳۱ –کابل 

مرسته نن یوه ټلفونی شمیره چې ځوانانو ته  د افغانستان د عامی روغتیا وزارت د ملګرو ملتونو د وګړو صندوق په تخنیکی

شمیری سره د اړیکی له لاری د ځوانانو د روغتیا په هکله دقیق  ۰۲۱او س شونی ده چې د . ورکوی، پرانستله ېروغتیایی مشور 

 . معلومات لکه د امیدوارۍ روغتیا، مشوره او مناسب چوپړ او سرچینو ته لارښود تر لاسه ش ي

دری ژبه د سهار دغه چوپړ په پښتو او . سنی وړ دهشمیری په ډایل کولو سره په وړیا توګه د لاسر  ۰۲۱د د ځوانانو روغتیایی اړیکه 

ځانګړتیا داده چې اړیکه نیوونکی ځوانان له کوم  د نوموړی روغتیایی اړیکی. یګر تر څلورو بجو وړاندی کیږيدله اتو بجو د ماز 

وړاندی  چې هغه سوالونه کولای ش ي کوی او د هغوی هویت مهرم او ناڅرګند پاتی کیږی ځکه هغوی  شخص سره مخامخ خبری نه

 . وي کار خامخ پوښتل یی ښایی ستونزمن چې م کړي 

خو اوس هغوی کولای ش ي چې د . مخه کړي نجونی او هلکان داس ی څوک نلری چې د مرستی لپاره ورته زموږ په ټولنه کې  اکثره"

پرته لدی  ره پرته له کوم شرم او و ټلفونی مشاور سکړی او یری په ډایل کولو اړیکه ټینګه شمی ۰۲۱کرخی سره د  ځوانانو روغتیایی

و هلته او واخلی  او یا کولای ش ي د ځوانانو د خوښ ی یو کلینیک ته لارښود . خبری وکړي ویری چې په هکله به یی کوم قضاوت وش ي، 

د عامی روغتیا وزارت خوشهاله دي چې د سږکال د ځوانانو نړیواله ورځ  .ر لاسه کړي تپه اړه لا زیات معلومات  وضعیتد خپل د 

دغه چوپړ د دغه کال له موضو سره هم ډیر زیات تړون لری . د دغه نوی او د ځوانانو د خوښ ی چوپړ په وړاندی کولو سره لمانځي

  . ثریا دلیل، د عامی روغتیا وزارت د وزیری پیام د ډاکتر . "يد( له ځوانانو سره همکار کیدل: د یوی لا ښ ی نړۍ جوړول )چې 

ولری چې د عامی روغتیا د وزارت لخوا روزل شوی او په دنده ( ه او یو نارینهینیو ښځ)د ځوانانو د روغتیا اړیکه به دوه مشاورین 

دقیق او په وخت معلومات : د اصولو پر بنسټ دنده تر سره کوی دغه مشاورین به د ځوانانو د روغتیایی اړیکی . ګومارل شوی دي

وړاندی کوي، د خبرو اترو فضا رامنځته کوی، له اړیکه نیوونکو سره به مرسته کوي هغوی ته به غوږ نیس ی او مشوری به ورکوي 

 . او که اړتیا وی نو د یو مرجع په اړه به معلومات ورکوي 

د یو لړ مسایلو په اړه لا زیات کابل ځوانان  په وړیا توګه د اړیکی ټینګولو له لاری به د شمیری سره ۰۲۱په ډیره ساده توګه د 

د امیدواری روغتیا او د کورنۍ د پلان، له وخت څخه مخکی واده، او له وخت څخه مخکی د : معلومات تر لاسه کړي، لکه



ناروغیو، او دا چې د سپورت او خوراک له صحت سره څه  د پایلو په اړه، د ساری ناروغیو، او د جنس ی مقاربت له کبله ۍ امیدوار 

 . اړیکه لري، د مخدراتو استعمال، او دا چې د جنسیت پر بنسټ د تاوتریخوالی په وخت باید څه وکړي 

شواهد ښکاروی چې د جنس ی سیستم په هکله هراړخیزه روزنه چې د عمر سره مناسبه، د جنسیت حساسیتونه په پام کی ونیس ی "

وندانه د مهارتونو پربنسټ وي، ځوانانو ته لازمه پوهه، مهارت او موثریت ورپه برخه کولای ش ي چې تر څو هغوی د خپل او د دژ 

جنس ی روغتیا /ۍ معلومات، سلا مشوری او د امیدوار کله چې ځوانان دقیق او اړونده . جنس ی ژوند په هکله باخبره پریکړی وکړي 

هغوی بیا په لاښه توګه کولای ش ی چې د روزنیز او نورو فرصتونو . ه پکی نه وي قضاوتونس ی ولري چې ارزانه او له چوپړ ته لاسر 

څخه ګټه پورته کړي، چې د هغوی د ټول ژوند په روغتیا باندی به اثر ولري، او همدارنګه د نه غوښتلو امیدواریو مخه ونیس ی، 

د ډاکتر لارنت زیسلر، په . "وغیو څخه لکه ایدز وساتیخپل جنس ی او د امیدواری روغتیا لا ښه کړي، او خپل ځان له جنس ی نار 

 . افغانستان کې د ملګرو ملتونو د وکړو د صندوق د نماینده پیغام
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