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      ٢٠١١روز جهانی صحی
  ، ژنيوااپريل ٧

  !نياز به اقدامات پيشگيرانه فوری به منظور حفظ موثريت تداوی
 

مت دوای روز افزون و شديد سبب آن شده است که بسياری از امراض اوسازمان صحی جهان هشدار ميدهد که مق
افزايش خطر مرگ مساعد برای را  زمينه  که مينمايدرا  نیولاقيمت و ط تداویايجاب  وانتانی به ساده گی تداوی نشده 

سازمان صحی جهان از  تحت عنوان مجادله عليه مقاومت دوائیبه مناسبت تجليل از روز جهانی صحت . ميسازد
اقدامات عاجل را برای کاهش که حکومت ها، کارمندان صحی، صنعت کاران، جامعه مدنی و مريضان ميخواهد 

موجود  و پيشرفت های يافتهمقاومت دوای کاهش  موجود تا اثرات ،دست گيرندسرعت انتشار مقاومت دوای روی 
  .برای سال های آينده حفظ گردد در تداوی امراض انتانی طبی

 
. ر استانه از دست دان معجزه درمان برای بسيار از امراض استدجهان : يام روز جهانی صحت واضح استپ

 در عدم موجوديت اقدامات فوری پيشگيرانه جهان به طرف عصرمارگريت چان، رئيس سازمان صحی جهان گفت که 
امروز  .که در آن بسيار از امراض ساده و قابل تداوی سبب مرگ مريض خواهد شد  --برميګردد قبل از انتی بيوتيک 

با ند نو شرکای آن ميتوا هاحکومتاست که اقدامات پاليسی را به نشر ميرساند که در برګيرنده سازمان صحی جهان 
 :ذيل استنکات  شاملاقدامات متذکره . سهم بګيرند عليه مقاومت دوائی مبارزهدر  از ان استفاده

  
  انکشاف و تطبيق يک پلان جامع تمويل شده برای مجادله عليه مقاومت دوای. ١
  تقويه سيستم نظارت و بلند بردن خدمات لابراتواری. ٢
  تضمين از دسترسی به ادويه اساسی و با کيفيت. ٣
  تشويق و تنظيم استفاده معقول از ادويه. ۴
  رانه برای وقايه و کنترول انتاناتيپيشگ تافزايش اقداما. ۵
 تشويق برای نوآوری و تحقيقات علمی برای انکشاف ابزار جديد. ۶

امراض مانند جزام، توبرکلوز، سوزاک و سفليس يک تغيير مهم را  تداوی کشف و استعمال ادويه ضد مکروبی برای
و دستآورد ها مقاومت دوای انکشافات افزايش ولی امروز از باعث  وجود اورد،تاريخ طبابت و زنده گی انسان به  در

که به  ،که در آن مکروب ها در مقابل ادويه بودهمقاومت دوای يک پديده طبعی  .دنموجود در معرض خطر قرار دار
جين های مقاوم از يک نسل مکروبها  .مت حاصل مينمايندمقاو ،صورت ميگيرد ها از ان استفادهخاطر از بين بردن آن

استفاده نادرست از ادويه  .از دست دهد به صورت مکمل به نسل ديگر انتقال نموده تا آنکه ادويه موثريت خود را
 .به وجود آيدبه سرعت سبب ميگردد تا مقاومت دوای ) توصيه مقادير کم و يا اضافه از ضرورت(
  

مملکت  ۶٩تا امروز  ،مقاوم توبرکلوز تشخيص شده استعه قاو ۴۴٠،٠٠٠گذشته حد اقل  تنها در سالدر جهان 
و  ،پرازيت ملاريا در مقابل جديد ترين ادويه مقاوم شده .اند راپور داده را واقعات توبرکلوز مقاوم فوق العاده وخيم

م شفاخانه ميتواند از باعث مقاومت انتانات وخي. است دومحدبسيار تداوی واقعات مقاوم اسهالات و سوزاک امکانات 
همچنان مقاومت  .ه به منطقه ديگر انتشار مينمايدقمکروبهای مقاوم به سرعت از يک منط و دندوای سبب مرگ گرد

 .هستند در حال بروز است اچ، ای، ویدوای برای تداوی افراديکه مصاب به 
 

سازمان صحی جهان پاليسی مبارزه  تبه مناسبت روز جهانی صح : چان رئيس سازمان صحی جهان گفتمارګريت 
را به دوای  امور مسوليت تنظيمانهايکه  حکومت ها وتا هر يک خصوصاٌ   :رساندنشر ميبه را عليه مقاومت دوای 

ار ما و خطر ناک در اننظ حلازم آينده واض فوری و اقدامموجوديت در عدم . يدبه مسير درست رهنمای نما، دارندعهده 
ما  ،موجوديت فجايع متعدد در جهاندر . فردا هيج مريض صحت ياب نخواهد شد ،اگر امروز اقدام ننمايم .است

که برای تداوی ميليون ها انسان از ان استفاده  ،دوا های اساسیثريت وماز باعث کاهش  کهفاجعه ديګر را نميتوانيم 
 . ، تحمل نمايمميگردد

 

 

 

 

 



  
اخير سازمان صحی جهان  های دهه درض توبرکلوز در سازمان صحی جهان گفت که مرداکتر ماريو مدير کنترول 

اقدامات متعدد را برای مبارزه عليه مقاومت دوای خصوصاٌ در برابر امراض کشنده مانند توبرکلوز روی دست گرفته 
 . ردندګمختلف و امراض مختلف به سرعت تطبيق سکتور و در ده تقويه ش يدشده با ذاقدامات اتخا. است

  
مدنی و کارمندان صحی ميتواند خطر مقاومت دوايی را به  ههمکاری های جديد به رهبری حکومت و اشتراک جامع

در حاليکه حکومت مکلف است با انکشاف و عملی نمودن پاليسی های ملی برای مبارزه عليه . صحت عامه کاهش دهد
ه عليه مقاومت دوايی زميتوانند سهم عمده در مبار زحی نيجامعه مدنی و کارمندان ص، مقاومت دوای اقدام عاجل نمايد

به طور مثال دوکتوان و دواسازان ميتواند تنها ادويه که برای مريضان ضرور است توصيه و به دسترس : نمايند اايف
ضد  مريضان نيز از گرفتن ادويه. تناب نمايندجو از توصيه غير ضروری ادويه های مشهور و جديد ا ،آنها قرار دهد

مکروب ها در ر اتشتدابير وقايوی ميتوانند از ان ذکارمندان صحی با اتخا .مکروبی غير ضروری خود داری نمايند
 .مراکز صحی جلوگيری نمايند

  
متخصصين زراعت و مالداری ضروری  و کارکنان صحیين برای مبارزه عليه مقاومت دوايی همکاری نزديک ب 

در حيوانات که از آنها برای تهيه مواد غذای استفاده ميگردد يک عامل مهم در  ادويه ضد مکروبیعمال زيرا است ،است
 ،ادويه ضد مکروبی در سکتور زراعت و مالدری برای تداوی ٪۵٠تقريباً . به وجود آمدن مقاومت دوای تلقی ميگردد

وم که در حيوانات توليد ميشوند با چنين استفاده وسيع مکروب های مقا .ميگردد عمالاستوقايه و تنبه نشو و نما حيوانات 
 .ميتوانند به آسانی به انسان ها سرايت نمايند

  
انکشاف وسايل تشخيصيه جديد  تا در ايند،قين همکاری نزديک نمقصنعت کاران و مح يد باو شرکای آن با ها حکومت 

و  همچنان همکاری .مزيد صورت ګيردد سرمايه گذاری ننماي می که در تشخيص دقيق امراض و انتخاب تداوی کمک
گردند که موثريت خود را از باعث انکشاف  یين ادويه هازکه جاگ ،های جديد ادويهبرای ساختن  سرمايه گذاری

که  را ی جديديمحصولات دوا ٪۵کمتر از ادويه ضد مکروبی امروز  .مقاومت دوای از دست داده اند ضروری است
ست تا برای محقيقين و صنعتکاران ضرورت ا. تشکيل ميدهدرند توليد قرار داو بررسی  ،، تحقيقدر مراحل مختلف

  .جديد ضد مکروبی را توليد نمايند دواهایمينه های مساعد ايجاد گردد تا ز
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